	MENÚ COLÒNIES DE 2 DIES

	
	PRIMER DIA
	SEGON DIA

	ESMORZAR
	
PORTAR PREPARAT DE CASA EN UNA BOSSA per llençar, I LLIGADA FORA DE LA MOTXILLA AMB EL NOM.
	
SUC O LLET AMB CACAU, CEREALS, PA AMB CREMA DE CACAU,  MANTEGA O MELMELADA. 

	DINAR
	
ARRÒS AMB TOMÀQUET HAMBURGUESA AMB AMANIDA
FRUITA
	
MACARRONS A LA BOLONYESA CROQUETES AMB AMANIDA
GELAT

	BERENAR
	
GALETES AMB XOCOLATA
	

	SOPAR
	
SOPA TRUITA DE PATATESAMB PA AMB TOMÀQUET      LÀCTIC
	


         QUÈ  CAL  PORTAR?         TOT AMB EL NOM VISIBLE



· Sac de dormir
· Pijama
· Necesser: raspall de dents, pasta, raspall o pinta.
· Tovallola petita (per rentar mans)
· Llanterna
· Dues mudes completes + la que porten posada. ( cada muda en    
            una bossa diferent, especificant muda de divendres o muda de 
             recanvi.
· Una bossa per la roba bruta
· Gorra.
· Jersei/abric/paravent
· En cas que el vostre fill/a dormi amb algún peluix,…pot portarlo. 


         

          QUALSEVOL DUBTE O INFORMACIÓ PERSONAL DEL VOSTRE 
           FILL/A, HO COMUNIQUEU A LA TUTORA.
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      OBJECTIUS: 
· SABER ORIENTAR-SE EN ESPAIS NOUS.
· TREBALLAR ELS HÀBITS D’AUTONOMIA QUOTIDIANS ( ORDRE, VESTIR, HIGIENE,..)
· MOSTRAR RESPECTE PER L’ENTORN.
· COL.LABORAR ACTIVAMENT EN LES ACTIVITATS DE GRUP.

