
 

 

 
 

• Educació Infantil 

 
Matí: Aeròbic, Circuits, Cadires, Jocs de punteria, salts al mini tram, 

Paracaigudes, danses. 

Tarda: Zumba 

 

• Educació Primària 

 
Cicle Inicial: Mataconills, futbol, bàsquet, danses, curses. 

 

Cicle mitjà: 

 

Matí:      

                Jocs: Bitlles catalanes, korfball, kindball, llançament de javelina i   

                          paracaigudes. 

               Esports: Futbol, cementiri i pichi. 

              Tarda: Camp de futbol de sorra (berenada + jocs). 

 

Cicle superior: 

 

Matí: Zumba, mataconills, frisbie, concurs de tir i raquetes. 

Tarda: lliga de futbol, bàsquet i pichi 

 

 

• Educació Secundària 

Matí: Futbol, Bàsquet, Handbol, Tennis, Hípica, Sortida curta en bicicleta, 

Sortida 40Km en bicicleta. 

Tarda: Rugbi, Futbol americà, Zumba, Tennis taula, Kin ball ,Futbol sala. 

 

 

 


